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Wyzwanie Ekologiczne

/rob krok w stronege ekologil I zdrowia!




@U

,DO Pracy Bez Spalin” to inicjatywa, ktéra zacheca do zmniejszenia

Czym jest
»wDo Pracy Bez Spalin”?

Sladu weglowego przez zamiane tradycyjnego dojazdu do pracy
samochodem na bardziej ekologiczne alternatywy, takie jak rower,
bieg, spacer czy komunikacja publiczna.

Celem jest redukcja emisji CO2 i promowanie aktywnosci fizycznej.
Uczestnicy rejestrujg swoje aktywnosci w aplikacji Amanda.




Jakie sg cele wyzwania?

M Redukcja emisji CO2 poprzez codzienne aktywnosci.

M Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej.

M Wspieranie dziatan proekologicznych w firmach.

Uczestnicy rejestrujg swoje aktywnosci w aplikacji
Amanda, ktéra sledzi postepy i oblicza
zaoszczedzone emisje CO2.




Jak dziata wyzwanie?

|. Zgtos chec udziatu koordynatorowi wyzwania w swojej firmie.
2.Pobierz aplikacje Amanda.
3.Zaloguj sie i dotgcz do zespotu firmowego.
4 Rejestruj swoje aktywnosci.
5. Codziennie zapisuj aktywnosci zwigzane z dojazdem do pracy.
6. Monitoruj postepy, dziataj na korzysc srodowiska i wygrywaj nagrody!

Aplikacja Amanda automatycznie oblicza
zaoszczedzone emisje CO2 i sledzi Twoje wyniki

Czas trwania wyzwania:

1 maja 2026 - 30 czerwca 2026



Jakie aktywnosci
mozesz rejestrowac?

Przyktady aktywnosci, ktére pomagajag w redukcji emisji CO2:
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o Rower 1km =150 g CO2 mniej!

o Bieg 1km =150 g CO2 mniej!

o Spacer! km =150 g CO2 mniej!

o Hulajnoga elektryczna 1km =126 g CO2 mniej!
o Komunikacja publiczna 1km = 87,5 g CO2 mniej (maks. 35 km)

o Carsharing (kierowca) 1km =75 g CO2 (ilos¢ pasazeréw x 75 g)
o Carsharing (pasazer) 1km =75 g CO2 (maks. 35 km)

Pamiegtaj:
Kazda aktywnosSc, niezaleznie od jej formy, przyczynia sie do
Zmniejszenia emisji spalin i wspiera zdrowie Twoje oraz planety!




Gdzie monitorowac swoje
wyniki i postepy?

1) Ranking ogélnopolski na www.dopracybezspalin.pl

Firmy: Sprawdz, jak Twoja firma wypada w porownaniu do innych.
Uczestnicy: Zobacz, kto prowadzi w rywalizacji na poziomie ogolnopolskim.

2) Ranking wewnatrzfirmowy w aplikacji Amanda:

SledZ swoje postepy i poréwnaj wyniki z kolegami z pracy.

Pamieta;j:
Im wiecej aktywnosci, tym wyzsza pozycja w rankingu!




Jakie sg nagrody?

Nagrody indywidualne dla najlepszych uczestnikéw w rankingu
ogolnopolskim:
| miejsce: 1000 zt
Il miejsce: 600 zt
lll miejsce: 300 zt

Kolejne 11 os6b: 100 zt




Dotgczasz do wyzwania?

)

Zgtos sie juz teraz do swojego koordynatora

Dotgcz do wyzwania , Do Pracy Bez Spalin” i poméz
zmniejszy¢ emisje CO2 — dla siebie i naszej planety!




Wiecej informacg’i, zasady ‘
uczestnictwa orgz aktualne rankingi
znajdziesz na:

www.dopracybezspalin.pl

DO PRACY @ BEZ SPALIN
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