
ZAPEWNIAMY
BEZPŁATNE BADANIA

I SUPLEMENT LUTEINY 
PRZEZ 6 MIESIĘCY

Katedra Żywienia Człowieka i Dietetyki

BADANIA
WŁAŚCIWOŚCI
PRZECIWSTARZENIOWYCH

LUTEINY

Zapraszamy do udziału w badaniu 
kobiety po naturalnej menopauzie 
w wieku 48–60 lat 
z obwodem pasa ≥ 88 cm.

Za darmo. Dla siebie i dla Nauki.

e-mail: luteina@up.poznan.pl 
tel. 61 846 60 56;  61 846 75 94

Uczestniczkom badań wykonamy bezpłatne badania o wartości ok. 2000 zł: 
profesjonalną analizę składu ciała (w tym tkanki tłuszczowej brzusznej)
ocenę gęstości kości (DXA)
ocenę profilu lipidowego, stężenie glukozy, insuliny
ocenę stężenia markerów stanu zapalnego, BDNF, β-amyloidu
ocenę mikrobioty jelitowej
ocenę gęstości optycznej pigmentu plamki żółtej w oku
ocenę zdolności poznawczych

zapisz się już dziś!

wypełnij formularz zgłoszenia 
na stronie www.luteina.eu

lub zeskanuj kod kreskowy

https://www1.up.poznan.pl/kzcid/


LUTEINA

ZAPOBIEGANIE 
POGORSZENIU PAMIĘCI 

PROFILAKTYKA 
CHORÓB OCZU

KORZYSTNY WPŁYW 
NA METABOLIZM

POPRAWA SKŁADU
BAKTERII JELITOWYCH

ZMNIEJSZENIE 
STANU ZAPALNEGO

LIKWIDACJA SZKODLIWYCH
WOLNYCH RODNIKÓW

       W okresie okołomenopauzalnym wiele kobiet zauważa, że tkanka
tłuszczowa zaczyna odkładać się w okolicy brzucha, co może sprzyjać
insulinooporności oraz podwyższeniu stężenia cholesterolu frakcji LDL. 
W konsekwencji wzrasta ryzyko chorób serca.
Menopauza może również wiązać się z pogorszeniem funkcji poznawczych.
Wiele kobiet na całym świecie doświadcza w tym czasie tzw. „mgły mózgowej” -
a przecież każda z nas chce cieszyć się dobrym zdrowiem i długim, aktywnym
życiem.

       Dlatego celem naszych badań jest ocena, czy suplementacja luteiną
pochodzącą z mikroalg może poprawić zdrowie kardiometaboliczne i funkcje
poznawcze kobiet po menopauzie. Realizujemy ten projekt z myślą o Tobie, 
o kobietach po menopauzie na całym świecie a także o nas – nasz zespół tworzą
kobiety w różnym wieku.

ZADBAJ O SIEBIE I DOŁĄCZ DO NASZEGO PROJEKTU!

REKRUTACJA JUŻ TRWA, A LICZBA MIEJSC JEST OGRANICZONA

www.luteina.euzapisz się już dziś!

średnie spożycie 
w codziennej diecie 

to ok. 1,7 mg

dawka o działaniu
zdrowotnym:

od 6 mg dziennie

WEŹ UDZIAŁ 
W MIĘDZYNARODOWYM PROJEKCIE BADAWCZYM

ALADIN


