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LUTEINY

Zapraszamy do udziatu w badaniu

BEZPLATNE BADANIA kobiety po naturalnej menopauzie
| SUPLEMENT LUTEINY w wieku 48-60 lat

z obwodem pasa > 88 cm.

Uczestniczkom badan wykonamy bezptatne badania o wartosci ok. 2000 zi:
e profesjonalng analize sktadu ciata (w tym tkanki ttuszczowej brzusznej)

e ocene gestosci kosci (DXA)
e ocene profilu lipidowego, stezenie glukozy, insuliny
* ocene stezenia markeréw stanu zapalnego, BDNF, B-amyloidu *
« ocene mikrobioty jelitowej e
[E]

e ocene gestosci optycznej pigmentu plamki z6ttej w oku '
PRZYRODNICZY

¢ ocene zdolnosci poznawczych
\9) W POZNANIU wypetnij formularz zgtoszenia

Katedra Zywienia Cztowieka i Dietetyki na stronie www.luteina.eu

zapisz sie juz dzis!
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e-mail: luteina@up.poznan.pl ] . .
tel. 61 846 60 56; 61 846 75 94 lub zeskanuj kod kreskowy — [E1ZE.f2



https://www1.up.poznan.pl/kzcid/
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W MIEDZYNARODOWYM PROJEKCIE BADAWCZYM

W okresie okotomenopauzalnym wiele kobiet zauwaza, ze tkanka
tluszczowa zaczyna odktadaé¢ sie w okolicy brzucha, co moze sprzyjac
insulinoopornosci oraz podwyzszeniu stezenia cholesterolu frakcji LDL.

W konsekwencji wzrasta ryzyko choréb serca.

Menopauza moze réwniez wigzac sie z pogorszeniem funkcji poznawczych.
Wiele kobiet na catym Swiecie doSwiadcza w tym czasie tzw. ,mgly mézgowej" -
a przeciez kazda z nas chce cieszy¢ sie dobrym zdrowiem i dtugim, aktywnym
zyciem.

Dlatego celem naszych badan jest ocena, czy suplementacja luteing
pochodzacg z mikroalg moze poprawi¢ zdrowie kardiometaboliczne i funkcje
poznawcze kobiet po menopauzie. Realizujemy ten projekt z myslg o Tobie,

o kobietach po menopauzie na caltym Swiecie a takze o nas - nasz zespét tworza
kobiety w ré6znym wieku.

ZADBA) O SIEBIE | DOLACZ DO NASZEGO PROJEKTU!

to ok. 1,7 mg od 6 mg dziennie

Srednie spozycie ' / dawka o dziataniu
w codziennej diecie \ zdrowotnym:
\
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ZMNIEJSZENIE ;‘ ! . 0 - LIKWIDACJA SZKODLIWYCH
STANU ZAPALNEGO - (] WOLNYCH RODNIKOW
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ZAPOBIEGANIE PROFILAKTYKA KORZYSTNY WPLYW POPRAWA SKLADU
POGORSZENIU PAMIECI CHOROB 0OCZU NA METABOLIZM BAKTERII JELITOWYCH

zapisz sie juz dzis! * www.luteina.eu




